23. Altenaer Triathlon am 27. Juni 2010 Ergebnisliste

Einsteigertriathlon 300m - 9km - 2km Mdinner
Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK PIL. AK PI.S Schwimmen PI.R Rad PLn.R nach Rad PL.L Laufen
1 38 Becker Moritz SSG Altena 08/47 e.  0:33:11 MJA 1 1 0:04:40 1 0:17:35 1 0:22:16 1 0:10:55

2 17 Teschner Maximilian =~ RUMC Stumhombru  0:38:30 MJun 1 3 0:06:53 2 0:18:45 2 0:25:38 2 0:12:52

3 42 Zirfas Manfred * Briihl 0:45:07 M45 1 2 0:06:29 3 0:24:35 3 0:31:05 4 0:14:02

4 43 Schwanenberg Sebastian * Koln 0:45:58 M25 1 4 0:07:32 4 0:24:51 4 0:32:24 3 0:13:34
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timing & results: Frielingsdorf - Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de



23. Altenaer Triathlon am 27. Juni 2010
Einsteigertriathlon 300m - 9km - 2km

Ergebnisliste

Frauen

Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Pl AK PL.S Schwimmen Pl R Rad PL.n.R nach Rad PL.L Laufen
1 35 Arndt Katrin * Dortmund 0:45:24 W25 1 2 0:07:36 1 0:23:38 1 0:31:15 1 0:14:09
2 37 Stelljes Simone * Schwerte 0:55:47 W30 1 1 0:07:35 3 0:29:35 2 0:37:10 3 0:18:36
3 33 Bohemann Ruth * Iserlohn 0:55:47 W45 1 4 0:09:03 4 0:29:57 4 0:39:01 2 0:16:46
4 34 Graf Michaela * Iserlohn 0:57:07 W40 1 5 0:10:13 2 0:27:12 3 0:37:25 4 0:19:42
5 36 Locke Daniela * Dortmund 1:00:21 W30 2 3 0:09:02 5  0:30:47 5 0:39:49 5 0:20:32

timing & results: Frielingsdorf - Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de

gedruckt 27.06.2010 14:37:23

Seite 2



23. Altenaer Triathlon am 27. Juni 201!

Landesliga Mitte

Total. Nr. Name Vornam Mannscha

1

18

17
20

11
13
28

14
22
57

25
52
56

26
27
41
62

12
31
39
78

19
23
60
61

29
34
53
55

Tri Team Hagen
1012 Moller Hendrik Tri Team Hagen

1009 Mittelbach Tri Team Hagen
1010 Baumann Jochen  Tri Team Hagen

1011 Naumann Lisanr Tri Team Hagen
RC Sorpesee

1061 Beltermann HubertusRC Sorpesee

1064 Gerling Martin RC Sorpesee

1062 Liening Benjamin RC Sorpesee
1063 Klingenstein Frederik RC Sorpesee

PV Triathlon Witten Il
1008 Klauke Tim PV Triathlon Witten Il

1005 Pastor Till PV Triathlon Witten Il
1006 Fiebich Sebastian PV Triathlon Witten I
1007 Nelle Leonar: PV Triathlon Witten Il

SV Delphin Tria Kettwig
1022 Lazar Frederic

1021 Karst Fabian
1024 Karst Michael

1023 Bennenhei Nils SV Delphin Tria Kettwig 2:10:48
SG Welper Platzziffer: 137
1036 Hénel Moritz SG Welper 1:54:00
1034 Dumke Tilmann SG Welper 2:02:39
1035 Wagner Thomas SG Welper 2:09:12
1033 Ddoring Falko SG Welper 2:10:39

Rickenwind Dortmund Il
1013 Zellin Jan

Endzei

Platzziffer: 24

1:52:08
1:56:42
1:57:26
2:01:03

Platzziffer: 43

1:52:02
1:54:09
2:00:21
2:01:16

Platzziffer: 55

1:53:48
1:59:00
1:59:21
2:02:56

Platzziffer: 102
SV Delphin Tria Kettwig 1:58:18

SV Delphin Tria Kettwig 1:59:40
SV Delphin Tria Kettwig 2:02:28

Platzziffer: 156
Ruckenwind Dortmund 1112:02:44

1016 Wegner Dominik Ruckenwind Dortmund 1112:02:46

1014 Adams Lee

Ruckenwind Dortmund 1112:07:08

1015 Pelster Matthias Ruckenwind Dortmund 1112:13:10

Pulheimer SC
1085 Kloss Mehmet Pulheimer SC
1086 Buro Stefan Pulheimer SC
1087 Junick Michael Pulheimer SC
1088 Stabrey Robert Pulheimer SC

Tri Team Tus Jahn Ohle
1037 Schmidt Paul

1039 Ddéring Tobias
1038 Rinke Bastian
1040 Lill Bernhard

SC Wiking Herne |l
1026 Machatik Peter SC Wiking Herne I

1027 Werner Sven SC Wiking Herne I
1028 Langner Benjamin  SC Wiking Herne Il
1025 Jager Markus SC Wiking Herne I

* = enthélt 2 Minuten Zeitstrafe d=disqualifiz

timing & results: Frielingsdorf - Datenservice tght/www.frielingsdorf-datenservice.

Platzziffer: 159

1:59:02
2:03:39
2:06:59
2:17:45

Platzziffer: 163
Tri Team Tus Jahn Ohle 2:01:11

Tri Team Tus Jahn Ohle 2:02:29
Tri Team Tus Jahn Ohle 2:11:58
Tri Team Tus Jahn Ohle 2:12:43

Platzziffer: 171

2:03:01
2:04:30
2:09:18
2:10:21

1992
1989
1966
1991

1964
1976
1980
1980

1989
1984
1982
1990

1992
1991
1962
1992

1986
1968
1966
1973

1983
1982
1968
1993

1969
1969
1970
1967

1970
1981
1983
1986

1972
1977
1981
1985

Pl. £ Schwimme|

0:14:2¢
0:14:2:
0:17:1¢
0:14:5¢

0:16:52
0:14:5¢
0:17:4:
0:16:2¢

0:13:5¢
0:15:1%
0:16:38’
0:13:3¢

0:13:3¢
0:15:4:
0:16:1¢
0:14:4:

0:15:1¢
0:14:17
0:17:2¢
0:16:4:

0:18:0¢
0:16:3(
0:19:57
0:19:31

0:16:1:
0:16:0"
0:19:2¢
0:16:31

0:18:4¢
0:16:5¢
0:15:01
0:22:3:

0:17:4¢
0:17:0¢
0:16:0¢
0:20:31

gedruckt 27.06.2010 21:05:37

LR Rac

1:00:2%
1:00:21
1:03:0:
1:05:2¢

0:59:0¢
1:00:3%
1:02:3(
1:04:4(

1:00:4¢
1:03:1(
1:04:3¢
1:05:3¢

1:04:0%
1:04:37
1:06:4:¢
1:10:5¢

1:00:5¢
1:06:1¢
1:08:0:
1:09:1(

1:06:07
1:04:4:
1:04:1:
1:14:4:

1:04:5¢
1:06:4¢
1:08:2¢
1:112:3¢

1:05:1(
1:04:1¢
1:06:5¢
1:11:41

1:04:3¢
1:06:2¢
1:11:5¢
1:11:4¢

Seite 1

Ergebnisliste

Pl.n.Fhach Ra Pl. laufer
1:14:5¢ 0:37:1z2
1:14:4: 0:41:5¢
1:20:21 0:37:0¢
1:20:1¢ 0:40:4¢
1:16:0( 0:36:0:
1:15:3( 0:38:3¢
1:20:1¢ 0:40:01
1:21:0:% 0:40:1:
1:14:4 0:39:0(
1:18:2% 0:40:3:
1:21:1¢ 0:38:02
1:19:1¢ 0:43:41
1:17:4: 0:40:3¢
1:20:2( 0:39:1¢
1:23:0: 0:39:2¢
1:25:3% 0:45:1(
1:16:1¢ 0:37:4%
1:20:3( 0:42:0¢
1:25:2¢ 0:43:4:
1:25:5¢ 0:44:4¢
1:24:1: 0:38:3:
1:21:1% 0:41:3:
1:24:1( 0:42:5¢
1:34:1¢ 0:38:5¢
1:21:0¢ 0:37:51
1:22:5] 0:40:47
1:27:5¢ 0:39:0¢
1:28:0¢ 0:49:3¢
1:23:5¢ 0:37:12
1:21:12 0:41:1¢
1:21:5¢ 0:50:0¢
1:34:1: 0:38:3(
1:22:21 0:40:3¢
1:23:3( 0:41:0(
1:28:0¢ 0:41:1:
1:32:2¢ 0:37:51



23. Altenaer Triathlon am 27. Juni 201!

10
7

45
58
66

11
16

30
49
84

12
33

44
50
59

13
24

32
65
86

14
21

37
71
79

15
10

40
74
87

16
42

46
48
80

17
36

43
73
76

18
35

38
82
92

18
51

54
67
75

Wuppertal Il
1053 Eggert Jan

1056 Holitzka Patrick
1055 Hens Andreas
1054 Becker Michael

RWE Starlight Team Essen

1044 Berg Stephan
1043 Sadrozinski Axel
1042 Kirmse David
1041 Rudnik Christian

SV Hullern
1019 Rockahr Jan

1020 Kosters Markus
1018 Wessels Matthias
1017 Lersch Wilfried

Iserlohner Triathlon Team

1075 lhme Michael
1073 Ketzer Christoph

1076 Iwanowski Thorsten
1074 Biermanski Michael

TuS 09 Erkenschwick Il

1051 Henning Nils
1050 Elfert Reinhard
1052 Jungesblut Frank

Platzziffer: 175

Wuppertal Il 1:57:04 1974
Wuppertal Il 2:08:06 1971
Wuppertal Il 2:11:40 1970
Wuppertal Il 2:14:13 1969

Platzziffer: 178
RWE Starlight Team 2:00:20 1982

RWE Starlight Team 2:03:18 1968
RWE Starlight Team 2:08:47 1975
RWE Starlight Team 2:24:19 1963

Platzziffer: 186

SV Hullern 2:04:05 1990
SV Hullern 2:07:47 1979
SV Hullern 2:08:54 1988
SV Hullern 2:11:50 1961

Platzziffer: 205
Iserlohner Triathlon Tean2:02:35 1970

Iserlohner Triathlon Tean?:03:48 1967
Iserlohner Triathlon Tean?:14:09 1968
Iserlohner Triathlon TeanR:28:02 1965

Platzziffer: 206
TuS 09 Erkenschwick Il 2:01:49 1988

TuS 09 Erkenschwick Il 2:04:50 1971
TuS 09 Erkenschwick Il 2:15:58 1971

1049 Becker- Sonnensche TuS 09 Erkenschwick Il 2:19:17 1972

SG Eintracht Ergste

1003 Ebbing Jan
1001 Eigen Oliver
1004 Schubert Peter
1002 Kdcher Roland

TV Germania Kaiserau |l

1078 Haverkamp Kai
1079 Darenberg Ingo
1077 Kaschube Dirk
1080 Wilke Jorg

Soester Tri Team

1065 Altekoster Benedikt

1068 Frie Reiner
1066 Raatz Christian
1067 Wasch Daniel

Hildener AT
1069 Geilenberg Mark

1071 Kautz Rene
1070 Ruhle Tobias
1072 Nolten Jen

RC Lidenscheid

1082 Ellermann Jens
1081 Jager Andre

1083 Schnelle Frank
1084 Fache Michael

Platzziffer: 209
SG Eintracht Ergste 1:58:45 1988

SG Eintracht Ergste 2:07:04 1965
SG Eintracht Ergste 2:16:28 1953
SG Eintracht Ergste 2:31:18 1979

Platzziffer: 215
TV Germania Kaiserau Il 2:07:18 1971

TV Germania Kaiserau Il 2:08:22 1965
TV Germania Kaiserau Il 2:08:42 1969
TV Germania Kaiserau Il 2:20:35 1959

Platzziffer: 226

Soester Tri Team 2:04:45 1975
Soester Tri Team 2:07:39 1971
Soester Tri Team 2:16:21 1982
Soester Tri Team 2:16:44 1965

Platzziffer: 245

Hildener AT 2:04:39 1976
Hildener AT 2:05:57 1978
Hildener AT 2:23:27 1982
Hildener AT 0:00:00 1977
Platzziffer: 245
RC Ludenscheid 2:09:01 1976
RC Ludenscheid 2:09:26 1985
RC Ludenscheid 2:14:51 1969
RC Ludenscheid 2:16:39 1961

* = enthélt 2 Minuten Zeitstrafe d=disqualifiz
timing & results: Frielingsdorf - Datenservice tght/www.frielingsdorf-datenservice.

0:16:3¢
0:15:1¢
0:19:22
0:20:2¢

0:16:5¢
0:16:47
0:16:5(
0:21:2¢

0:14:4¢
0:17:1¢
0:16:3!
0:18:5¢

0:19:2¢
0:17:57
0:17:2%
0:20:3!

0:16:27°
0:18:11
0:17:4¢
0:19:41

0:16:3¢
0:18:3(
0:19:3¢
0:19:2%

0:21:2%
0:19:3¢
0:21:2(
0:19:5¢

0:18:0:
0:17:0¢
0:19:11
0:20:4(

0:19:4¢
0:19:17
0:19:1¢
0:15:3¢

0:18:4¢
0:19:57
0:18:1¢
0:21:0¢

gedruckt 27.06.2010 21:05:37

1:04:2¢
1:07:3¢
1:10:2(
1:08:57

1:04:21
1:05:4¢
1:09:5¢
1:15:1¢

1:03:4¢
1:08:3¢
1:07:5¢
1:10:1%

1:02:3(
1:05:0¢
1:12:5]
1:16:3¢

1:03:4(
1:05:4¢
1:11:2¢
1:11:31

1:02:1¢
1:05:4%
1:09:5¢
1:20:0(

1:06:5¢
1:04:1¢
1:07:4(
1:12:4¢

1:05:3¢
1:05:1(
1:11:1¢
1:09:41

1:05:3:
1:07:5¢
1:17:4%
0:00:0(¢

1:05:4(
1:08:1¢
1:08:11
1:09:3¢

Seite 2

Ergebnisliste

1:21:0:
1:22:5:
1:29:4¢
1:29:2¢

1:21:1¢
1:22:3(
1:26:4¢
1:36:3¢

1:18:3¢
1:25:5¢
1:24:27
1:29:11

1:21:5¢
1:23:01
1:30:1¢
1:37:0%

1:20:0¢
1:24:0(
1:29:1¢
1:31:1%

1:18:5¢
1:24:1
1:29:3¢
1:39:2¢

1:28:2:
1:23:5¢
1:29:01
1:32:4¢

1:23:3¢
1:22:1¢
1:30:2%
1:30:21

1:25:1¢
1:27:11
1:37:01
0:00:0(¢

1:24:2¢
1:28:1¢
1:26:31
1:30:4¢

0:36:0z
0:45:1%
0:41:5%
0:44:4

0:39:0¢
0:40:4¢
0:42:01
0:47:3¢

0:45:2¢
0:41:4¢
0:44:2
0:42:3¢

0:40:3¢
0:40:4¢
0:43:5]
0:50:5¢

0:41:4(
0:40:4¢
0:46:4¢
0:48:0¢

0:39:5(
0:42:4¢
0:46:5:
0:51:4¢

0:38:5¢
0:44:2¢
0:39:41
0:47:5]

0:41:0¢
0:45:2¢
0:45:5¢
0:46:2:

0:39:2(
0:38:4¢
0:46:2¢
0:00:0(

0:44:3¢
0:41:17
0:48:2(
0:45:5:
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23. Altenaer Triathlon am 27. Juni 201! Ergebnisliste
20 Triathlon Team Witten V Platzziffer: 268
15 1048 Brandt Holger Triathlon Team Witten V 2:00:09 1970 0:16:2% 1:03:4: 1:20:1( 0:39:5¢
64 1046 Jeppel Carsten Triathlon Team Witten V 2:13:29 1975 0:19:1¢ 1:09:17 1:28:2¢ 0:45:01
72 1045 Aepfelbach Tim Triathlon Team Witten V 2:16:19 1973 0:21:2¢ 1:12:4: 1:34:0¢ 0:42:11
91 1047 Link Mirko Triathlon Team Witten V 2:44:59 1973 0:21:2¢ 1:19:0: 1:40:21 1:04:31
21 TRIlandertaler Mettmann |l Platzziffer: 283
47 1059 Oezarslan Mehmet TRIlandertaler Mettmann 2:08:29 1979 0:21:2( 1:05:21 1:26:4: 0:41:47
63 1057 Marcus Holger TRIlandertaler Mettmann 2:13:18 1964 0:17:3¢ 1:12:0¢ 1:29:4( 0:43:3i
85 1058 Newrzella Dirk TRlandertaler Mettmann 2:25:10 1971 0:21:3¢ 1:11:57 1:33:3( 0:51:3¢
90 1060 Sciarrino Pietro TRlandertaler Mettmann 2:42:26 1962 0:16:21 1:23:0t 1:39:2¢ 1:03:0¢
22 Schwelmer SC I Platzziffer: 292
68 1029 Krull Joachim Schwelmer SC I 2:14:52 1963 0:16:5: 1:09:2¢ 1:26:1¢ 0:48:3:
70 1032 Zarges Max Schwelmer SC I 2:15:18 1976 0:16:2¢ 1:10:5% 1:27:2: 0:47:5¢
77 1031 Middeldorf Helge Schwelmer SC I 2:17:36 1962 0:17:01 1:13:1¢ 1:30:21 0:47:1¢
81 1030 KannegieRer Oliver Schwelmer SC Il 2:21:28 1968 0:19:2¢ 1:14:57 1:34:2: 0:47:0¢
23 SC Wiking Herne 11l Platzziffer: 315
69 1089 Stadthaus Ulrich SC Wiking Herne lll 2:15:09 1956 0:18:0¢ 1:112:5¢ 1:30:0¢ 0:45:02
83 1091 Fleischmann Stefan SC Wiking Herne lll 2:23:36 1968 0:21:17 1:13:0¢ 1:34:1¢ 0:49:17
88 1092 Bluggel-Musielak SC Wiking Herne lll 2:35:06 1968 0:25:117 1:16:2( 1:41:3: 0:53:3¢
89 1090 Fleischmann WenckeSC Wiking Herne llI 2:37:37 1970 0:22:1: 1:20:2: 1:42:3¢ 0:55:02

* = enthélt 2 Minuten Zeitstrafe d=disqualifiz
timing & results: Frielingsdorf - Datenservice tght/www.frielingsdorf-datenservice.



23. Altenaer Triathlon am 27. Juni 201!

Frauen Regionalliga

Total. Nr. Name Vornam Mannscha Endzei

1 Tri Team Hagen Platzziffer: 17
346 Scheffler Franziska Tri Team Hagen 1:58:33 1989
348 Kroniger Melanie Tri Team Hagen 2:06:30 1970

14 347 Baumann Susanne Tri Team Hagen 2:13:15 1964
2 Bielefeld Platzziffer: 32

3 359 Wittler Marion Bielefeld 2:06:54 1975

13 360 Haberl Anne-Katrin Bielefeld 2:11:59 1975

16 358 Stullein Bettina Bielefeld 2:14:09 1975
3 Krefelder Kanu Klub 111 Platzziffer: 49

12 301 Blum Susanne Krefelder Kanu Klub Il 2:11:26 1967

15 303 Marxen Jennifer Krefelder Kanu Klub Il 2:13:17 1983

23 302 Ensminger Nicole  Krefelder Kanu Klub Il 2:18:14 1980
4 DLC Aachen Platzziffer: 51

4 355 Honke Nora DLC Aachen 2:07:04 1983

24 357 Koerrentz Kathrin DLC Aachen 2:18:29 1984

25 356 Mehring Jennifer DLC Aachen 2:19:10 1987
5 RWE Starlight Team Essen Platzziffer; 52

7 304 Rengers Katja RWE Starlight Team 2:08:02 1978

20 306 Haschke Melanie RWE Starlight Team 2:17:35 1974

26 305 Muller Karolin RWE Starlight Team 2:19:31 1985
6 Kutenhausen Todtenhausen Platzziffer: 62

8 338 Braken Christina Kutenhausen 2:08:14 1972

11 337 Becker Susanne Kutenhausen 2:10:26 1969

44 339 Meyer Tina Kutenhausen 2:26:57 1975
7 PV Triathlon Witten 11l Platzziffer: 74

6 351 Dauben Conny PV Triathlon Witten Il 2:07:56 1975

32 349 Libuda Anke PV Triathlon Witten Il 2:22:29 1979

38 350 Steffen Marlies PV Triathlon Witten Ill 2:25:19 1985
8 WF Miunster Platzziffer: 87

18 333 Bettenbihl Iris WF Minster 2:14:17 1978

28 332 Draude Verena WF Mnster 2:20:39 1976

43 331 Sauerland Eike WF Minster 2:26:43 1969
9 SG Oelde Gutersloh Platzziffer: 91

17 319 Gunnewig Ines SG Oelde Giitersloh 2:14:13 1974

34 321 Schalkamp elke SG Oelde Gutersloh 2:23:.07 1965

42 320 Demuth Christine  SG Oelde Gltersloh 2:26:12 1962
10 Tri Team TG Lage Platzziffer: 106

9 344 Nottebrock Kersti Tri Team TG Lage 2:09:28 1971

48 343 Mucha Vanessa Tri Team TG Lage 2:30:57 1989

51 345 Korner-Downes Tri Team TG Lage 2:33:05 1958
11 ASV Kolin 1l Platzziffer: 110

31 325 Casenobe Cecile ASV Kélin Il 2:22:05 1965

33 327 Freriks Sandra ASV Koln Il 2:22:40 1975

49 326 Schmiicker Michaela ASV Kdln I 2:31:23 1979
11 FS Disseldorf Platzziffer; 110

19 364 Rauer Petra FS Dusseldorf 2:14:45 1971

41 366 Ryk Nadine FS Dusseldorf 2:25:55 1978

52 365 Hoérmann Karin FS Dusseldorf 2:33:52 1973

* = enthélt 2 Minuten Zeitstrafe d=disqualifiz
timing & results: Frielingsdorf - Datenservice tght/www.frielingsdorf-datenservice.

gedruckt 27.06.2010 21:05:37

Ergebnisliste

Seite 4

PL. £ Schwimmel PLF Rac Pl.n.Fnach Ra Pl.llaufer
0:17:3¢ 1:03:4: 1:21:1% 0:37:1¢
0:15:0: 1:09:5¢ 1:25:01 0:41:2¢
0:16:3¢ 1:10:1¢ 1:26:4¢ 0:46:2¢
0:18:2¢ 1:08:4( 1:27:1( 0:39:4:
0:16:0: 1:12:0% 1:28:0¢ 0:43:5¢
0:20:21 1:08:5: 1:29:1¢ 0:44:5¢
0:16:5!] 1:08:5: 1:25:4¢ 0:45:4:
0:17:0¢ 1:11:3( 1:28:3% 0:44:4(
0:15:0¢ 1:13:5% 1:29:01 0:49:17
0:16:5¢ 1:09:4¢ 1:26:4¢ 0:40:17
0:20:2: 1:08:52 1:29:1¢ 0:49:1¢
0:16:4¢ 1:17:4( 1:34:3( 0:44:3¢
0:16:5! 1:09:0: 1:25:5¢ 0:42:0¢
0:19:5] 1:12:3¢ 1:32:2% 0:45:0¢
0:17:4¢ 1:15:1¢ 1:33:0¢ 0:46:27
0:17:2¢ 1:06:3¢ 1:24:0( 0:44:1¢
0:16:2¢ 1:08:2( 1:24:4¢ 0:45:3¢
0:18:3¢ 1:12:3¢ 1:31:1( 0:55:47
0:17:1¢ 1:08:3¢ 1:25:5:% 0:42:02
0:16:2¢ 1:18:11 1:34:3% 0:47:5]
0:20:5:2 1:17:2% 1:38:2( 0:46:5¢
0:16:4: 1:09:11 1:25:5¢ 0:48:2:
0:21:3¢ 1:13:0¢ 1:34:4¢ 0:45:5:
0:18:3¢ 1:16:0% 1:34:4: 0:51:5¢
0:17:0¢ 1:13:4( 1:30:4¢ 0:43:2¢
0:19:4¢ 1:16:4( 1:36:2¢ 0:46:3¢
0:20:3: 1:17:51 1:38:2:% 0:47:4¢
0:14:2: 1:10:0¢ 1:24:2 0:45:01
0:20:5¢ 1:19:52 1:40:4¢ 0:50:1(
0:22:0% 1:19:2¢ 1:41:3: 0:51:3:
0:20:0¢ 1:15:0% 1:35:12 0:46:5:
0:21:3¢ 1:14:2¢ 1:36:0: 0:46:3¢
0:16:4: 1:20:1¢ 1:37:0( 0:54:2:
0:20:5¢ 1:07:2¢ 1:28:2( 0:46:2¢
0:19:1: 1:17:31 1:36:4¢ 0:49:1(
0:19:5¢ 1:20:5( 1:40:4¢ 0:53:01
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Altenaer Triathlon am 27. Juni 201!

ASV Duisburg Il
307 Gehrmann Katj

308 Stainforth Rebeke
309 Bilo Sandr:

Rickenwind Dortmund Il

328 Rennert Annett
330 Kummerer Sonj
329 Schnetgdcke Sor

Tri Minators Voerde
314 Hufe Mareel

313 Dincklage Melani
315 Berger Clar

Tri Team Erkenschwick

317 Mrug Andre:
318 Von Garrel Anji
316 Weisner Carlett

Kélner Triathlon Team 01

324 Gunkel Annik:
322 Schmid Carol

Tri Team Ratingen 0¢

361 Lehmann Ev
363 Bock Svenji
362 Jurk Cornelii

SC Aquarius Léhne
353 Kutemeier Karil

352 Kleinschmidt Gat
354 Schlicht Kerstil

Bayer 05 Uerdingen
336 PeschlLe

334 Basalla Katril
335 Blondin Julian

SG Tri Power Rhein
311 Durst Annike

312 Winkler Farin¢
310 Armbrust Lesli

SC Wiking Herne
342 Nieswand Stef

341 Steinmetz Nadir
340 Oster Natali

Platzziffer: 111

ASV Duisburg | 2:22:0:
ASV Duisburg | 2:25:21
ASV Duisburg | 2:30:2:¢

Platzziffer: 117
Ruckenwind Dortmund  2:22:0:

Ruckenwind Dortmund  2:24:31
Ruckenwind Dortmund  2:34:3

Platzziffer: 123

Tri Minators Voerd 2:07:1(
Tri Minators Voerd 2:36:0¢
Tri Minators Voerd 2:41:3(

Platzziffer: 135

Tri Team Erkenschwic ~ 2:09:4¢
Tri Team Erkenschwic ~ 2:17:4%
Tri Team Erkenschwic  2:40:3!

Platzziffer: 136
Koélner Triathlon Team ( 2:17:4¢

Kélner Triathlon Team ¢ 2:32:0(

Platzziffer: 140

Tri Team Ratingen ( 2:25:3¢
Tri Team Ratingen ( 2:30:5¢
Tri Team Ratingen ( 2:35:517

Platzziffer: 142

SC Aquarius Léhr 2:23:0¢
SC Aquarius Léhr 2:27:5¢
SC Aquarius Léhr 3:17:3¢

Il Platzziffer: 147

Bayer 05 Uerdingen 2:20:3¢
Bayer 05 Uerdingen 2:39:5¢
Bayer 05 Uerdingen 2:42:1¢
Sie Platzziffer: 153
SG Tri Power Rhein Sit  2:24:2¢
SG Tri Power Rhein Sitc  2:37:47
SG Tri Power Rhein Sic  2:40:57%

Platzziffer: 167

SC Wiking Hern 2:34:4¢
SC Wiking Hern 2:35:3:
SC Wiking Hern 2:40:4:

* = enthélt 2 Minuten Zeitstrafe d=disqualifiz
timing & results: Frielingsdorf - Datenservice tght/www.frielingsdorf-datenservice.

1981
1980
1976

1982
1983
1969

1978
1972
1986

1969
1973
1972

1983
1980

1958
1988
1975

1965
1967
1970

1976
1979
1959

1991
1991
1974

1970
1977
1981

0:18:3¢
0:19:1:
0:21:11

0:18:3¢
0:16:2¢
0:17:3¢

0:16:5¢
0:19:1(
0:17:4%

0:16:4:
0:19:1¢
0:22:0¢

0:15:1:
0:18:3¢

0:19:4]
0:18:3¢
0:20:2:¢

0:19:3¢
0:24:5¢
0:28:1¢

0:17:1%
0:19:4:
0:29:0:

0:16:4¢
0:16:4¢
0:18:2!1

0:22:1¢
0:19:2¢
0:16:5¢

gedruckt 27.06.2010 21:05:37

1:14:21
1:15:11
1:18:3¢

1:15:3¢
1:16:01
1:20:3:

1:08:0:
1:23:2¢
1:30:1(

1:09:0¢
1:10:52
1:26:2:

1:12:3:
1:22:2¢

1:18:21
1:21:4:
1:20:2(

1:17:2¢
1:13:1¢
1:38:3¢

1:16:5¢
1:25:1%
1:25:4¢

1:14:1¢
1:24:4¢
1:22:0¢

1:19:1(
1:22:0(
1:27:3¢

Seite 5

Ergebnisliste

1:32:5¢ 0:49:0¢
1:34:2¢ 0:50:51
1:39:4¢ 0:50:3¢
1:34:1: 0:47:5(
1:32:3( 0:52:01
1:38:0¢ 0:56:2¢
1:24:5¢ 0:42:12
1:42:3¢ 0:53:2¢
1:47:5% 0:53:3:2
1:25:4¢ 0:43:5¢
1:30:0¢ 0:47:3¢
1:48:3: 0:51:5¢
1:27:4¢ 0:50:0(
1:40:5¢ 0:51:01
1:38:0: 0:47:3(
1:40:1% 0:50:3¢
1:40:4¢ 0:55:0¢
1:37:0¢ 0:46:0¢
1:38:1: 0:49:4¢
2:06:5¢ 1:10:4(
1:34:1: 0:46:2(
1:45:0( 0:54:5¢
1:54:4¢ 0:47:2¢
1:31:0¢ 0:53:2¢
1:41:3% 0:56:0¢
1:40:3( 1:00:2¢
1:41:2¢ 0:53:1¢
1:41:2¢ 0:54:0¢
1:44:3: 0:56:11



23. Altenaer Triathlon am 27. Juni 2010

Landediga Mitte

hel
&

© 00N O O B WN PP

N NN R R R R R R BB R
NPk O ®©®m~NO®U »WNRL O

23

Mannschai Punkte
Tri Team Hagen 3,0
PV Triathlon Witten I 7,0
RC Sorpesee 8,0

SV Delphin Tria Kettwig 12,0
Tri Team Tus Jahn Ohle 20,0

SG Welper 24,0
Ruckenwind Dortmund Il 26,0
SV Hullern 29,0
SC Wiking Herne I 30,0
Wuppertal Il 31,0

Iserlohner Triathlon Team 34,0
Triathlon Team Witten V 40,0

Soester Tri Team 41,0
RWE Starlight Team Essen 42,0
TuS 09 Erkenschwick I 44,0
TV Germania Kaiserau Il 45,0
Pulheimer SC 47,0
SG Eintracht Ergste 49,0
RC Ludenscheid 50,0
Schwelmer SC I 54,0
Hildener AT 60,0
TRIandertaler Mettmann Il 64,0
SC Wiking Herne Il 66,0

Frauen Regionalliga

o
&

© 00N O O WDN PP

NN R R RPRRRR R B B
N B O ©w~N®Uu »WwNERLO

Mannschat Punkte
Tri Team Hagen 3,0
Bielefeld 6,0
Krefelder Kanu Klub 11l 6,0

Kutenhausen Todtenhausen 11,0
RWE Starlight Team Essen 13,0

ASV Duisburg Il 14,0
WF Miinster 14,0
DLC Aachen 15,0
PV Triathlon Witten II| 18,0
Tri Team TG Lage 20,0
SG Oelde Gitersloh 23,0
ASV KaélIn I 24,0
Tri Team Erkenschwick 24,0
Tri Team Ratingen 08 25,0
FS Diisseldorf 27,0
Ruckenwind Dortmund Il 29,0
Tri Minators Voerde 34,0
Kolner Triathlon Team 01 35,0
Bayer 05 Uerdingen II 37,0
SC Aquarius Léhne 40,0
SC Wiking Herne 42,0

SG Tri Power Rhein Sieg 43,0

Platzziffe:
107
142
178
324
432
488
471
524
506
528
565
583
632
613
661
637
763
676

70z

735
793
866
901

Platzziffe

62
93
101
127
136
136
163
152
175
19t

194
212
219
221
230
23€
266
266
271
316
319
33z

Herscheil

B urwn P [S

10

12

16
11
20
18
17
19

15
14
23
21
22

22

P1
49
50
90
101
130
200
11z
175
142
164
185
107
23¢
183
275
239
236
259
23C
212
316
291
304

101
101
8¢9
103
102
84
81
120
11¢
143
130
124
174
152
18C

Kamer Altene  Hickeswage
V2 Pz V3 P V4 P4
1 34 1 24 0
2 37 3 55 0 0
3 45 2 43 0 0
4 121 4 102 O 0
5 139 8 163 O 0
6 151 5 137 O 0
14 20: 6 15€ O 0
7 163 12 186 O 0
13 193 9 171 O 0
12 189 10 175 O 0
9 175 13 205 O 0
15 208 20 268 O 0
8 174 17 22¢ O 0
20 252 11 178 O 0
10 180 14 206 O 0
11 183 16 215 O 0
23 368 7 159 O 0
15 208 15 209 O 0
17 227 18 24t O 0
18 231 22 292 O 0
19 232 18 245 O 0
22 292 21 283 O 0
21 282 23 315 O 0
Alteng Sassenbe Xanter
V2 Pz V3 P V4 P4
1 17 0 0 0 0
2 32 0 0 0 0
3 49 0 0 0 0
6 62 O 0 0 0
5 52 0 0 0 0
13 111 O 0 0 0
8 87 O 0 0 0
4 51 0 0 0 0
7 74 0 0 0 0
10 10€ O 0 0 0
9 91 O 0 0 0
11 110 O 0 0 0
16 135 O 0 0 0
18 140 O 0 0 0
11 110 O 0 0 0
14 117 O 0 0 0
15 123 O 0 0 0
17 136 O 0 0 0
20 147 O 0 0 0
19 142 O 0 0 0
22 167 O 0 0 0
21 15 O 0 0 0

timing & results: Frielingsdorf - Datenservice tgt/www.frielingsdorf-datenservice.

Ratingel

V5 Pt
0,0
0,0
0,0

00 O
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

e

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
00 O
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
00 O

o O

o © O o © o o © o ©

O O O o o
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23. Altenaer Triathlon am 27. Juni 2010 Ergebnidliste
Staffeltriathlon 500m - 19km - 5km

Plat: Nr. Staffelnam Endzei AK PIl. AK Pl. & Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 12 Die Piratenschneck 1:03:59 35 1 2 0:09:0: 3 0:34:2( 3 0:43:2: 1 0:20:3¢
2 15 MV Schneck 1:05:29 35 2 3 0:10:4¢ 1 0:30:5] 1 0:41:4C 3 0:23:4¢
3 14 Schumi: 1:08:20 40 1 1 0:08:1¢ 2 0:33:5¢ 2 0:42:1¢ 4 0:26:0¢
4 11 Brinkmann Pumg 1:11:31 35 3 4 0:11:2¢ 4  0:38:4: 4 0:50:0¢ 2 0:21:2%
5 13 Power-Ladie 1:37:06 45 1 5 0:13:0Z 5 0:53:0¢ 5 1:06:0¢ 5 0:31:0C
* = enthalt 2 Minuten Zeitstra gedruckt 27.06.2010 20:52:03  Seite 1

timing & results: Frielingsdorf - Datenservice tght/www.frielingsdorf-datenservice.



23. Altenaer Triathlon am 27. Juni 2010 Ergebnisliste

Volkstriathlon 500m - 19km - 5km - Stadtmeisterschaften Mcinner
Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Pl. AK P1.S Schwimmen Pl. R Rad PlL.n.R nach Rad Pl.L Laufen
1 6 Jacobs Frank SSG Altena/RC Liid  0:59:23 M30 1 4 0:09:24 1 0:30:34 1 0:39:58 1 0:19:24
2 3 Prinz Benjamin TS Evingsen 1:03:29 M30 2 2 0:08:22 2 0:33:50 2 0:42:12 3 0:21:17
3 9 Sartory Markus SSG Altena 08/47 .V 1:04:46 M40 1 5 0:10:07 3 0:34:42 5 0:44:50 2 0:19:56
4 5 Vieler Markus Iserlohner Triathlon Te 1:05:57 M40 2 3 0:08:34 4 0:35:31 3 0:44:05 4 0:21:51
5 1 Glorfeld Lars SSG Altena 08/47 eV 1:06:32 M20 1 1 0:07:59 5 0:36:39 4 0:44:38 5 0:21:53
6 7 Patent Volker SC Gut Nass Altena 1:16:17 M50 1 6 0:10:38 6  0:39:01 6 0:49:40 8 0:26:36
7 8 Hinsching Kevin RCL 1:16:50 MJun 1 9 0:11:09 7 0:40:02 8 0:51:11 6 0:25:38
8 4 Schneider Frank TS Evingsen 1:17:24 M45 1 8 0:10:47 8  0:40:05 7 0:50:53 7 0:26:31
9 2 Benz Helmut SSG Altena 08/47 .V 1:19:38 M55 1 7 0:10:42 9 0:41:22 9 0:52:04 9 0:27:33

timing & results: Frielingsdorf - Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de gedruckt 27.06.2010 14:39:43  Seite 1



23. Altenaer Triathlon am 27. Juni 2010 Ergebnisliste
Volkstriathlon 500m - 19km - Skm - Stadtmeisterschaften Frauen

Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Pl AK PL.S Schwimmen Pl R Rad Pl.n.R nach Rad Pl.L Laufen

1 10 Brockelmann Martina ~ SSG Altena 08/47 .V 1:09:47 W35 1 1 0:09:57 1 0:35:14 1 0:45:12 1 0:24:35

timing & results: Frielingsdorf - Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de gedruckt 27.06.2010 14:39:43  Seite 2



23. Altenaer Triathlon am 27. Juni 2010

Mannschaftswertung Stadtmeisterschaft 500m - 18km - 4,5km

Platz Startnr - Name Verein Gesamt  Schwimmen  Radfahren nach Rad Laufen
1 SSG Altena 08/47 e.V Gesamtzeit 3:21:05
3 9 Sartory Markus SSG Altena 08/47 e.V M40 1 1:04:46 0:10:07 6 03442 3 0:44:50 0:19:56 2
5 1 Glorfeld Lars SSG Altena 08/47 e.V M20 1 1:06:32 0:07:59 1 03639 6  0:44:38 02153 5
6 10 Brockelmann Martina SSG Altena 08/47 e.V M35 1 1:09:47 0:09:557 5 03514 4 04512 0:24:35 6
timing & results: Frielingsdorf - Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de Seite 1 gedruckt 27.06.2010 11:34:56



23. Altenaer Triathlon am 27. Juni 2010 Ergebnidliste
Volkstriathlon 500m - 19km - 5km Mannei
Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK PIl. AK Pl. & Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 27 Hein Marku: Koélner Triathlon-Te 0:53:48 M20 1 1 0:06:52 3 0:29:5¢ 1 0:36:4¢ 2 0:17:0(
2 47 Kruska Marci Triathlon Team TK C 0:56:26 M35 1 4 0:07:4] 2 0:29:4¢ 2 0:37:3C 4 0:18:5¢
3 109 Kuhlmann Guid Triathlon Team RC £ 0:56:44 M30 1 7 0:07:5C 6 0:32:0] 3 0:39:5!] 1 0:16:5:
4 129 Wieczorek Diete TuS Jahn Oh 0:58:14 M50 1 44 0:10:5¢ 1 0:29:0¢ 5 0:39:5¢ 3 0:18:1¢
5 6 Jacobs Frar SSG Altena / RC LU 0:59:23 M30 2 24 0:09:2¢ 4 0:30:3¢ 4 0:39:5¢ 5 0:19:2¢
6 123 Weier Rali Marathon-Club Menc 1:00:58 M45 1 14 0:08:41 5 0:31:2¢ 6 0:40:0¢ 15 0:20:5:
7 68 Hoffmann Olive TUS 09 Erkenschwic 1:02:07 M40 1 21 0:09:1: 8 0:33:17 12 0:42:2¢ 7 0:19:3¢
8 88 Henrichs Marc TS Bergisch Gladbar 1:02:22 M35 2 9 0:08:0( 12 0:33:5¢ 9 0:41:5¢ 12 0:20:2¢
9 105 Oberschelp Markt Tri-Team Hage 1:.02:22 M40 2 26 0:09:5( 7 0:32:2¢ 11 0:42:1¢ 10 0:20:0¢
10 134 Zahn Andr Tri-Express Neuenre 1:03:25 M40 3 11 0:08:3( 16 0:34:1: 15 0:42:4¢ 14 0:20:4]
11 3 Prinz Benjamil TS Evingse 1:03:29 M30 3 10 0:08:2: 10 0:33:5( 10 0:42:1: 18 0:21:1%
12 51 Cramer Matthia RC Sorpesee Tri Tee 1:03:31 M40 4 15 0:08:4¢ 9 0:33:4¢ 13 0:42:3(C 16 0:21:0(
13 106 Kohberger Achir Enervie Grupp 1:03:44 M25 1 2 0:07:0( 17 0:34:1¢ 7 0:41:2( 27 0:22:2:
14 75 Merkens Stephe PSV Briihl Tri Tear  1:03:51 M40 5 28 0:09:52 15 0:34:11 20  0:44:0¢ 8 0:19:4%
15 91 Schunck Gonzalez Isid DJK Armada Wiirse  1:03:56 M20 2 13 0:08:3¢ 23 0:35:0¢ 18  0:43:4: 11 0:20:1:
16 9 Sartory Marku SSG Altena 08/47 e 1:04:46 M40 6 32 0:10:0% 20 0:34:4: 26  0:44:5( 9 0:19:5¢
17 64 Holste Alexande Ruttenscheider See| 1:04:50 M30 4 5 0:07:4% 22 0:34:5¢ 14 0:42:4; 25 0:22:0¢
18 48 Rudloff Karstel Staubwolke Fische  1:05:00 M45 2 19 0:09:0¢ 21 0:34:4: 19 0:43:47 17 0:21:1:
19 138 Meyer Chri TriSpeed Hersche  1:05:23 M20 3 6 0:07:41 11 0:33:5( 8 0:41:3¢ 37 0:23:4¢
20 78 Sanno Maximilia * Koln 1:.05:31 M25 2 3 0:07:1% 25 0:35:3: 16  0:42:5( 30 0:22:4]
21 95 Von der Burg Mar FC St. Pauli Triathle 1:05:44 M25 3 35 0:10:1¢ 13 0:34:01 22 0:44:2( 20 0:21:2¢
22 145 Heide Tillmant * Wermelskirche 1:05:56 M30 5 18 0:09:0: 18 0:34:2: 17  0:43:2¢ 28 0:22:3:
23 5 Vieler Markus Iserlohner Triathlon 1 1:05:57 M40 7 12 0:08:3¢ 24 0:35:3!] 21 0:44:0¢ 21 0:21:5]
24 130 Lemke Gordo Tri Club Wupperte 1:06:18 M25 4 48 0:11:0: 27 0:35:3¢ 32  0:46:4: 6 0:19:3¢
25 1 Glorfeld Lar SSG Altena 08/47 e 1:06:32 M20 4 8 0:07:5¢ 34 0:36:3¢ 24 0:44:3t 22 0:21:5:
26 80 Sowieja Christia * Koln 1:08:02 M25 5 34 0:10:1 19 0:34:3¢ 25 0:44:4t 34 0:23:1¢
27 111 WeiR Hans-Joi SG Eintracht Ergs ~ 1:08:08 M45 3 25 0:09:47 36 0:36:5% 33 0:46:4f 19 0:21:2:
28 50 Mendorf Matthia Tri Gecko: 1:08:28 M25 6 54 0:11:2: 32 0:36:3¢ 37 0:47:5¢ 13 0:20:2¢
29 114 Bartolovic Benjami * Lidenschei 1:08:33 M25 7 50 0:11:0¢ 14 0:34:01 27 0:45:1¢ 35 0:23:1%
30 28 Costa Gianr TK Triathlon Grevent 1:08:34 M35 3 30 0:10:0C 28 0:36:1: 29 0:46:1: 26 0:22:2]
31 143 Panoch Stefe Soester TRiTea 1:09:27 M30 6 16 0:08:5¢ 26 0:35:3¢ 23 0:44:3: 46 0:24:5:
32 97 Weisgerber Andre:i EJOT Team TV Bus 1:10:30 M20 5 17 0:09:0: 31 0:36:3: 28 0:45:3¢ 47 0:24:5¢
33 107 Blumenthal Kai-Uw  Radsportfreunde Sct 1:10:53 M45 4 55 0:11:31 39 0:37:1 43  0:48:4¢ 24 0:22:0¢
34 119 Dreesen Dir ITT Iserlohr 1:10:58 M45 5 27 0:09:5: 30 0:36:2¢ 30 0:46:1¢ 43 0:24:3¢
35 120 Holterhof Simol Mark-E 1:11:16 M 0 58 0:11:4¢ 35 0:36:4: 39 0:48:37 31 0:22:4¢
36 23 Rimpler Thoma Team Erdinger Alko 1:11:18 M45 6 33 0:10:0¢ 29 0:36:2¢ 31 0:46:3: 45 0:24:4¢
37 79 Franke Robe ASV Triathlon Kélr ~ 1:11:26 M50 2 29 0:09:52 43 0:38:2¢ 38 0:48:1¢ 33 0:23:0%
38 57 Schmidt Fall * Dortmunc 1:11:28 M20 6 52 0:11:1: 33 0:36:3% 35 0:47:4¢ 36 0:23:3¢
39 101 Gabriel Ul TV Attendorn TRI-TIM 1:11:46 M35 4 31 0:10:0¢ 38 0:37:0¢ 34  0:47:1¢ 42 0:24:3:
40 16 Hummelsheim Stef:  * Langenfelc 1:12:19 M45 7 56 0:11:3¢ 44 0:38:3¢ 46  0:50:1¢ 23 0:22:0¢
41 121 Kleinsteuber Jirge * Hemel 1:12:24 M45 8 37 0:10:3: 40 0:38:0: 40 0:48:3¢ 39 0:23:5(
42 100 Kowaleswki Robe Hildener A1 1:13:40 M40 8 43 0:10:4¢ 37 0:37:0¢ 36 0:47:57 51 0:25:4¢
43 30 Melzer Volke * Bochun 1:15:21 M25 8 38 0:10:3¢ 41 0:38:01 42  0:48:4¢ 57 0:26:3
44 62 Hagena Harc * Bochumr 1:15:22 M35 5 49 0:11:0¢ 45 0:38:41 45  0:49:4¢ 48 0:25:3¢
45 118 Hufenstuhl Michae SSV Dhiini 1:15:57 M40 9 66 0:15:0( 42 0:38:1¢ 58 0:53:2( 29 0:22:3i
46 90 Gasser Mai * Liner 1:15:58 M40 1C 53 0:11:1f 62 0:41.57 57 0:53:1! 32 0:22:4f
47 7 Patent Volke SC Gut Nass Alter  1:16:17 M50 3 39 0:10:3¢ 46 0:39:0] 44  0:49:4( 56 0:26:3¢
48 116 Iwanowski Dirk Bike Team Iwanows| 1:16:28 M35 6 47 0:11:0] 57 0:41:2¢ 54  0:52:27 40 0:24:0]
49 86 Wallerburger Andre SV Bergisch Gladb: 1:16:40 M45 9 22 0:09:1: 47 0:39:2] 41  0:48:3¢ 65 0:28:0¢
50 8 Hinsching Kevit RCL 1:16:50MJur 1 51 0:11:0¢ 49 0:40:0: 49  0:51:11 49 0:25:3¢
51 112 Bozowicki Maik * Herdeck 1:17:22 M30 7 64 0:12:4¢ 52 0:40:4¢ 59 0:53:3¢ 38 0:23:4¢
52 4 Schneider Frar TS Evingse 1:17:24 M45 10 41 0:10:47 50 0:40:0¢ 48  0:50:5¢ 54 0:26:31
53 133 Beck Olive * Werdoh 1:17:51 M40 11 62 0:12:2¢ 54 0:41:0¢ 60 0:53:3¢ 41 0:24:17
54 144 Bien Olal Soester Tri Tea 1:18:58 M40 12 23 0:09:2] 58 0:41:2¢ 47  0:50:57 66 0:28:0%
55 96 Menzel Fran TUS Ferndor 1:19:07 M35 7 42 0:10:4% 55 0:41:0¢ 52 0:51:5¢ 61 0:27:1:
56 29 Gasser Pet * Dortmunc 1:19:08 M65 1 57 0:11:4: 48 0:39:4f 51 0:51:27 63 0:27:4]
57 117 Kasten Rudige Bike-Team Iwanowsl| 1:19:09 M35 8 45 0:10:5¢ 63 0:42:0¢ 56 0:53:0: 53 0:26:0i
58 2 Benz Helmu SSG Altena 08/47 e  1:19:38 M55 1 40 0:10:4Z 56 0:41:2: 53 0:52:0¢ 62 0:27:3:
59 136 Masling Fran Tauchsportclub Ple  1:19:39 M50 4 20 0:09:11 65 0:43:1% 55 0:52:2¢ 60 0:27:11
60 102 Normann Hors SCSW Attendor 1:20:25 M60 1 65 0:13:0: 64 0:42:4( 64 0:55:4¢ 44 0:24:4]
61 135 Cramer Ger TUS Jahn Werdo 1:20:41 M60 2 60 0:12:2% 59 0:41:4( 61 0:54:07 55 0:26:3¢
62 137 Feldhaus Thomi Tri-Speed Hersche  1:21:37 M40 13 61 0:12:2¢ 66 0:43:3( 66  0:55:5¢ 50 0:25:3¢
63 131 Schmitt Michae * Werdoh 1:21:40 M40 14 68 0:15:2( 51 0:40:3! 65 0:55:51 52 0:25:4¢
64 122 Wiesemann K Bike Team Iwanows| 1:22:13 M40 15 46 0:11:0( 67 0:44:0¢ 63 0:55:0¢ 59 0:27:0¢
65 149 Nagel Andrez RC sopesse tri ta 1:23:42 M45 11 59 0:12:17 68 0:44:2¢ 67 0:56:47 58 0:26:5¢
66 53 Eicker Joachir Triclub Wupperte 1:24:23 M50 5 36 0:10:3( 53 0:40:5( 50 0:51:2( 68 0:33:0-

timing & results: Frielingsdorf - Datenservice tght'www.frielingsdorf-datenservice.

gedruckt 27.06.2010 20:50:12

Seite 1



23. Altenaer Triathlon am 27. Juni 2010 Ergebnisliste

Volkstriathlon 500m - 19km - 5km Mannei
Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK PIl. AK Pl. & Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
67 132 Rohleder Siegfrie Radsportclub Neuen 1:24:28 M50 6 63 0:12:3: 61 0:41:5¢ 62 0:54:2¢ 67 0:29:5¢
68 93 Kreikebaum Dankwa SSF Boni 1:24:54 M65 2 67 0:15:1¢ 60 0:41:4¢ 68 0:57:0: 64 0:27:5]

nicht beendet
Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Orl Endzei AK PI. AK Pl. & Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer

0 142 Horsken Michae * Werne 0:00:00 M30 - 69 0:09:1: 0 0:00:0( 0 0:00:0(¢ 0 0:00:0¢
disqualifiziert
Plat: Nr. Name Vornam Grunc Endzei AK Pl AK Pl. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer

0 94 Reis Migue zuwenig Laufrunde  0:59:20 M30 O 0 0:11:52 0 0:33:52 0 0:45:4t 0 0:13:3¢
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23. Altenaer Triathlon am 27. Juni 2010 Ergebnidliste
Volkstriathlon 500m - 19km - 5km Frauer
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Orl Endzei AK PIl. AK Pl. & Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 67 Preuld Katril TriTeam TSG Sproc  1:07:41 W20 1 1 0:07:4¢ 4 0:37:0¢ 1 0:44:52 2 0:22:4¢
2 77 Schirm Johanr * Kéln 1:08:25 W25 1 12 0:10:0¢ 1 0:35:0! 2 0:45:0¢ 7 0:23:1¢
3 69 Lenz Astric asv Kolr 1:08:57 W35 1 8 0:09:1f 3  0:36:4: 4 0:45:5¢ 3 0:22:5¢
4 10 Bréckelmann Martin - SSG Altena 08/47 e 1:09:47 W35 2 11 0:09:5% 2 0:35:1¢ 3 0:45:12 12 0:24:3¢
5 19 Hunchen Heik Freie Schwimmer DU 1:10:21 W4(C 1 4  0:08:5Z 7 0:38:4¢ 5 0:47:37 1 0:22:4¢
6 84 Bruning Meike ASV KoIn Triathlor  1:10:51 W25 2 13 0:10:1¢ 5 0:37:2¢ 7 0:47:42 6 0:23:0¢
7 146 Bodach Silk Soester Tri Tea 1:11:31 W25 3 6 0:09:0¢ 10 0:39:2¢ 8 0:48:3C 4 0:23:0]
8 39 GrabengieRer Henri  SG Eintracht Ergs  1:11:57 W 0 5 0:08:5¢ 7 0:38:4¢ 6 0:47:4C 10 0:24:1¢
9 49 Leutgeb Jennifi Hildener AT 1:12:46 W25 4 15 0:10:3¢ 9 0:39:0¢ 12 0:49:3t 5 0:23:0¢
10 87 Dunner-WaRerburger F SV Bergisch Gladb: 1:13:08 W45 1 7 0:09:1( 11 0:40:0¢ 10  0:49:1¢ 8 0:23:5]
11 54 Eicker Barbar Triclub Wupperte 1:13:49wW40 2 19 0:11:2( 6 0:37:5¢ 11 0:49:2( 11 0:24:2¢
12 85 Schulte Annik: SG Eintracht Ergs  1:14:12 W20 2 2 0:07:57 12 0:40:5! 9 0:48:4¢ 13 0:25:2¢
13 18 Holbach Mirjan * Dortmunc 1:18:02W25 5 14 0:10:3: 13 0:41:3( 13  0:52:0 15 0:25:5¢
14 113 Knieling Anke * Herdecke 1:21:28 W25 6 3 0:08:0( 16 0:45:0: 14  0:53:0: 20 0:28:2¢
15 73 Meier Melanic TV Aldekerk 1:21:51w4C 3 10 0:09:5C 14 0:43:4¢ 15 0:53:3¢ 18 0:28:1%
16 58 Arndt Tine * Dortmunc 1:21:59 W30 1 18 0:11:1¢ 18 0:46:4¢ 19  0:57:5¢ 9 0:24:0C
17 98 Schneider Corinr * Lennestac 1:22:19w20 3 9 0:09:2¢ 19 0:47:0! 17  0:56:37 14 0:25:4¢
18 124 Krause Silk Reitverein Mende 1:23:34 W45 2 16 0:10:3¢ 15 0:44:3¢ 16  0:55:1¢ 19 0:28:2(
19 72 Van der Elst Ingri * Goch 1:27:57 W4s 3 17 0:10:5] 17 0:45:5% 18 0:56:4¢ 21 0:31:0¢
20 115 Schubert Mario * Kierspe 1:29:51 W40 4 21 0:12:4¢ 20 0:49:2% 21 1:02:17 16 0:27:3¢
21 61 Jorges Sabir * bochun 1:30:20 W35 3 20 0:12:0¢ 21 0:49:5¢ 20  1:02:0¢ 17 0:28:1¢
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