20. Altenaer Triathlon am 12. August 2007 Ergebnisliste
Volkstriathlon 500m - 18km - 4,5km Mdanner

Altersklasse M30 -

Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Pl AKPL S Schwimmen Pl R Rad Pl.n.R nach Rad Pl.L Laufen
1 85 Dinklage Hardy Asics Team Witten 0:57:53 M30 1 2 0:07:46 4 0:31:31 2 0:39:18 3 0:18:35
2 56 Kruska Marco Triathlon Team Grever 0:58:05 M30 2 3 0:07:57 1 0:30:24 1 0:38:21 8 0:19:43
3 10 Riese Jorg SSG Altena 08/47e.  1:06:16 M30 18 15 0:09:39 15 0:34:08 14 0:43:47 21 0:22:28
4 2 Fenger Matthias *58762 Altena 1:12:01 M30 24 41 0:11:56 23 0:37:04 25 0:49:01 23 0:23:00
5 8 Jakobs Frank *Nachrodt-Wiblingwe 1:17:03 M30 36 40 0:11:54 30 0:39:41 32 0:51:36 35 0:25:27
6 66 Menzel Frank Tus Ferndorf 1:20:37 M30 39 45 0:13:05 36 0:40:57 40 0:54:03 40 0:26:33
Altersklasse M35 -

Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Pl AKPL S Schwimmen Pl R Rad Pl.n.R nach Rad Pl.L Laufen
1 94 Mandel Michael TRI Geckos 0:58:29 M35 3 4 0:08:09 5 0:32:05 5 0:40:15 1 0:18:14
2 77 Kriiger Olaf SGE Ergste - Tripple F 0:59:06 M35 4 7 0:08:43 3 0:31:22 3 0:40:05 4 0:19:01
3 13 Sartory Markus SSG Altena 08/47 e.  1:00:18 M35 6 14 0:09:38 6 0:32:15 6 0:41:54 2 0:18:24
4 100 Freiburg-Senses Henr ~ SSV Allendorf 1:01:26 M35 7 10 0:08:54 10 0:33:24 8 0:42:19 5 0:19:06
5 90 Zahn Andre Tri-Express Neuenrad 1:03:39 M35 12 6 0:08:41 14 0:34:02 10 0:42:43 15 0:20:55
6 64 Windelschmidt Sebas TSV Bayer 04 Lever  1:11:43 M35 23 27 0:10:37 22 0:36:32 21 0:47:10 31 0:24:33
7 86 Beck Oliver *58791 Werdohl 1:16:44 M35 32 36 0:11:38 38 0:41:36 37 0:53:14 28 0:23:29
8 19 Kux Roland *40548 Diisseldorf 1:45:00 M35 50 39 0:11:53 49 0:52:04 49 1:03:57 49 0:41:03
Altersklasse M40 -

Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Pl AKPL.S Schwimmen PIL.R Rad PLn.R nach Rad PL.L Laufen
1 20 Begemann Christian Skiclub Vatro Olpe 0:59:24 M40 5 8 0:08:49 2 0:31:22 4 0:40:11 6 0:19:12
2 55 Schiitz Uwe TK Grevenbroich 1:03:02 M40 9 9 0:08:53 12 0:33:52 11 0:42:46 11 0:20:16
3 63 Wagner Roland TSV Bayer Leverkus  1:05:46 M40 15 18 0:09:47 8  0:33:21 12 0:43:09 22 0:22:36
4 76 Brenne Thomas Mark-E 1:15:58 M40 30 35 0:11:37 31 0:39:43 31 0:51:20 32 0:24:37
5 72 Voigt Frank Mark-E 1:17:01 M40 35 16 0:09:46 35 0:40:39 28 0:50:26 41 0:26:35
6 73 Hiilstrung Andreas Mark-E 1:19:44 M40 37 38 0:11:52 42 0:43:35 42 0:55:27 30 0:24:16
7 4 Laser Michael *58762 Altena 1:24:22 M40 44 46 0:13:53 45 0:45:19 46 0:59:12 34 0:25:10
8 96 Ploger Frank *61231 Bad Nauheim 1:24:45 M40 45 43 0:12:59 46 0:45:44 45 0:58:43 39 0:26:01
Altersklasse M45 -

Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Pl AKPL S Schwimmen Pl R Rad PLn.R nach Rad PL. L Laufen
1 53 Zaremba Uwe *4(724 Hilden 1:05:25 M45 13 17 0:09:46 18 0:35:32 19 0:45:19 10 0:20:06
2 7 Welter Joachim SSF Bonn Triathlon ~ 1:06:12 M45 16 26 0:10:29 17 0:35:03 20 0:45:33 14 0:20:39
3 65 Kovacs Franz ATV Hiickeswagen 1:10:36 M45 22 29 0:10:43 21 0:36:27 22 0:47:11 26 0:23:25
4 12 Frohlich Thomas *58762 Altena 1:20:34 M45 38 25 0:10:27 39 0:41:55 35 0:52:23 45 0:28:11
5 11 Mosling Franz *58762 Altena 1:23:53 M45 43 24 0:10:22 47 0:46:18 43 0:56:41 43 0:27:12
6 88 Rohleder Siegfried *58791 Werdohl 1:34:10 M45 47 50 0:17:49 44 0:45:14 48 1:03:03 47 0:31:06
7 58 Kantak Jiirgen *44627 Herne 1:34:35 M45 48 49 0:14:48 26 0:38:34 38 0:53:22 50 0:41:13
Altersklasse M50 -

Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Pl AKPL.S Schwimmen Pl R Rad PL.n.R nach Rad PL.L Laufen
1 75 Schubert Peter SG Eintracht Ergste 1:05:35 M50 14 32 0:10:58 13 0:33:59 17 0:44:57 13 0:20:37
2 16 Kraus Dieter TSV Bayer Dormagen 1:13:18 M50 25 19 0:10:00 28 0:39:09 26 0:49:09 29 0:24:09
3 79 Jager Klaus Turbo-Schnecken Lid 1:13:20 M50 26 47 0:14:23 25 0:38:19 36 0:52:43 12 0:20:37
4 14 Benz Helmut SSG Altena 08/47e.  1:16:16 M50 31 23 0:10:18 33 0:40:00 27 0:50:19 38 0:25:57
5 6 Neuhaus Rainer *58809 Neunrade 1:22:40 M50 42 37 0:11:50 40  0:42:23 41 0:54:14 46 0:28:25
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20. Altenaer Triathlon am 12. August 2007 Ergebnisliste
Volkstriathlon 500m - 18km - 4,5km Mdnner

Altersklasse M55 -

Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Pl AKPL.S Schwimmen Pl.R Rad PL.n.R nach Rad Pl.L Laufen
1 95 Nott Hans-Dieter LG Hamm 1:06:15 M55 17 12 0:09:29 20 0:35:47 18 0:45:16 16 0:20:58
2 91 Cramer Gerd Tus Jahn Werdohl 1:42:12 M55 49 31 0:10:56 50  1:03:53 50 1:14:50 44 0:27:21

Altersklasse MHK -

Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK PIL AKPL.S Schwimmen Pl.R Rad Pl.n.R nach Rad PL. L Laufen
1 59 Haak Danny AYYO Team Essen 1:01:47 MH 8 5 0:08:33 9 0:33:24 7 0:41:57 9 0:19:49
2 57 Weckelmann Matthias  Triathlon-Team-Witte 1:03:30 MH 10 21 0:10:10 11 0:33:49 15 0:44:00 7 0:19:30
3 5 Prinz Benjamin TS Evingsen 1:03:34 MH 11 13 0:09:31 7 0:32:56 9 0:42:27 17 0:21:06
4 87 Conredel Martin DIJK West. Werdohl 1:06:48 MH 19 20 0:10:08 16 0:34:46 16 0:44:54 18 0:21:54
5 92 Rinke Bastian SV 08 Werdohl 1:06:49 MH 20 1 0:07:45 19 0:35:41 13 0:43:27 25 0:23:22
6 61 Heuser Johannes *47799 Krefeld 1:10:30 MH 21 28 0:10:39 24 0:37:30 23 0:48:10 20 0:22:20
7 71 Wurm Christof *57482 Wenden 1:14:12 MH 27 44 0:13:03 27  0:38:49 34 0:51:52 19 0:22:19
8 93 Viteritti Adrian *58840 Plettenberg 1:14:25 MH 28 30 0:10:52 34 0:40:23 30 0:51:15 24 0:23:10
9 84 Bartolovic Benjamin *58642 Iserlohn 1:16:56 MH 34 34 0:11:32 29 0:39:36 29 0:51:09 37 0:25:46
10 30 Buschmann Timo *32805 Horn Bad Mei 1:20:48 MH 40 33 0:11:01 41  0:42:45 39 0:53:46 42 0:27:02
11 9 Turck Collin *58762 Altena 1:22:09 MH 41 48 0:14:24 43 0:44:15 44 0:58:40 27 0:23:29

Altersklasse MJA -

Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Pl AKPL S Schwimmen Pl R Rad PLn.R nach Rad PL.L Laufen
1 3 Lars Glorfeld SSG Altena 08/47 1:14:31 MJA 29 11 0:09:05 32 0:39:54 24 0:49:00 36 0:25:30
2 28 Kolker Timo *Altena 1:32:43 MJA 46 42 0:12:32 48  0:48:02 47 1:00:35 48 0:32:08

Altersklasse MJun -
Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Pl AKPL S Schwimmen Pl R Rad PLn.R nach Rad PL. L Laufen

1 81 Schmidt Thorsten TSG Wehberg 1:16:47 MJu 33 22 0:10:13 37 0:41:25 33 0:51:39 33 0:25:08
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20. Altenaer Triathlon am 12. August 2007 Ergebnisliste

Volkstriathlon 500m - 18km - 4,5km Frauen
Altersklasse W30 -
Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK PL AKPL.S Schwimmen PlL.R Rad Pl.n.R nach Rad Pl.L Laufen
1 29 Fels Janina DLC Aachen 1:10:43 W30 2 2 0:09:37 2 0:37:58 2 0:47:35 2 0:23:08
2 18 Schley Kerstin *40547 Disseldorf 1:20:43 W30 6 5 0:10:05 6  0:44:44 6 0:54:49 5 0:25:54
Altersklasse W40 -
Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK PIL AKPL.S Schwimmen PlL.R Rad PlL.n.R nach Rad Pl.L Laufen
1 83 Ley Bettina SV Albatros 1:14:36 W40 4 3 0:09:42 5 0:41:00 4 0:50:42 3 0:23:54
2 17 Joseph Bettina *59192 Bergkamen 1:24:39 W40 7 6 0:12:02 7 0:45:38 7 0:57:40 6 0:26:59
Altersklasse W50 -
Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK PL AKPL.S Schwimmen PlL.R Rad Pl.n.R nach Rad Pl.L Laufen
1 99 Thasler Beate * 1:18:22 W50 5 7 0:12:35 3 0:38:30 5 0:51:06 7 0:27:16
Altersklasse WHK -
Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK PIL AKPL.S Schwimmen PlL.R Rad Pl.n.R nach Rad Pl.L Laufen
1 82 Gottwald Anne-Karen  Tri Geckos Dortmund 1:02:32 WH 1 1 0:07:56 1 0:34:12 1 0:42:08 1 0:20:24
2 15 Flusche Gundula TSV Altena 1:14:15 WH 3 4 0:10:03 4 0:38:59 3 0:49:02 4 0:25:13
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